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Bevezetés

A Torékeny cimi projekt a Szegedi Focus Miihely Alapitvany altal valosult meg
2017. november 1. és 2018. aprilis 30. kozott. A Norvég Alap tdmogatasaval megvaldsuld
projekt miivészeti eszkdzok segitségével célozza meg a nok elleni erdszak felszamolasat. A
projekt soran megrendezésre keriilt egy szakmai konferencia, melyen neves szakértok jartak

kortl a ndk elleni erdszak témakorét, és a férfiak szerepét annak felszdmolasaban.

Az egésznapos konferencian felszolalt Jorgen Lorentzen norvég filmproducer,
irodalmar, férfijogi szakértd. “Hogyan allithatjak meg a férfiak a nék elleni erészakot?” cimii
eldadasanak f6 gondolata a férfiak lehetségei és kotelezettségei koriil mozgott. Elmondta,
hogy bar a férfiak tobbnyire nehezen beszélnek a ndk elleni erdszakrol, mégis fontos, hogy
felismerjék ¢és megallitsak azt, hiszen az erdszakmentes maszkulinitasb6l mindkét nem

profitalhat.

Antoni Rita, a Nokért Egyesiilet elndke, szakujsagird A nemi szocializacid szerepe a
nok elleni erdszak kialakulasaban cimmel tartott eldadést. Kiemelte, hogy a szocializacio
soran elsajatitott nemi szerepek sokszor alddssak az egyenrangu férfi-nd kapcsolatokat,
mikdzben taptalajt biztositanak a patriarchalis tarsadalmi berendezkedésnek, és ezen keresztiil
a nok férfiakkal szembeni kiszolgaltatott helyzetének. A hatalmi helyzetek tartds
kiegyensulyozatlansdga pedig magaval hozza a ndk bantalmazisanak bizonyos szintii

tarsadalmi elfogadottsagat.

A projekt sordn sor keriilt egy, az osloi Hedda Alapitvany szakmai segitségével
létrehozott nyomozdszinhazi eldadds bemutatisara. Az interakitv el6adas sordn a résztvevo
kozépiskolas didkoknak egy bliniligyi esetet kellett felderiteniiik: Kittit, a szegedi egyetemistat
egy alarcos alak luggal ledntdtte, majd magara hagyta. Az eldadds soran a nézdék idében
visszafelé haladva kovethettek nyomon Kitti és kozeli baratai sorsanak alakulasat, és az igy
megszerzett informaciok segitségével hozhattak meg itéletiiket: ki volt a tamado, és mi legyen
a biintetése. Az el6adast 7 alkalommal mutattuk be: Osszesen 23 szakember és 262 didk

tekintette meg.

Jelen tanulmany célja egyrészt az, hogy bemutassa a szakmai konferencia
legfontosabb megallapitasait, masrészt pedig az, hogy ismertesse a nyomozdszinhazi eléadas
fogadtatasat ¢s hatékonysagat. A tanulmédny végén felvazoljuk azokat a lehetOségeket,

amelyek a projekt folytatdsa, illetve kiterjesztése eldtt allnak.



I. A szakmai konferencia tanulsagai

A 2018. marcius 2-an megrendezett Torékeny cimii szakmai konferencia célcsoportja
a tizenéves fitikkal, fiatal férfiakkal dolgozo pedagogiai és szocialis szakemberek voltak. Ok
ugyanis azok, akik rendszeresen kapcsolatban allnak a projekt f6 célcsoportjaval, igy a

szerepiik a fiatalok érzékenyitésében nem elhanyagolhato.

A szakmai konferencidn két neves eldadd tartott prezentaciot. Elsdként Jorgen
Lorentzen, nemzetkozileg elismert norvég szakértd beszélt a ndk elleni erdszak
megjelenésérél a tarsadalomban, ezt kovetden Antoni Rita, a Nokért Egyesiilet elndke a
parkapcsolati erdszakrol értekezett. A konferencia résztvevd mindkét eldadéast szivesen
fogadtak, ez latszott nemcsak a visszajelzésekbdl, de az eldadasokat kovetd

kérdésfeltevésekbdl, kialakult beszélgetésekbol is.

1.1. Jorgen Lorentzen: Hogyan allithatjak meg a férfiak a nék elleni eroszakot?

A konferencia elsé eldadoja Jergen Lorentzen volt, akinek munkai a nék elleni
erdszakban a férfiak altal betoltott szerepekrdl nemzetkdzileg elismertek. Eldadasanak cime:

Hogyan allithatjak meg a férfiak a nok elleni erészakot?

Az eléad6 szerint ahhoz, hogy valaszt adhassunk erre a kérdésre, eldszor is azt kell
megérteniink, hogy milyen szerepet tolt be az erdszak a tarsadalomban. A kulturalis
hagyomanyok alapjan elsdsorban a férfiak vesznek részt az erdszakon alapuld tarsadalmi
intézmények miikddtetésében. Ilyen intézmények a katonasag, a renddrség vagy a bortonok.
A férfi nem és az erdszak kapcsolatat tovabb mélyiti a rekreacids (szabadidds) erdszak: a
kiilonbozd sportok €s videojatékok gyakran erdszakos elemeket alkalmaznak, célcsoportjuk
pedig elsdsorban a férfiak. Az interperszonalis erdszak (amely két személy kozott keletkezik)
szintén szamos formaval rendelkezik: a verekedések, rablasok, 16voldozések résztvevoi
tobbnyire férfiak. Az Osszes erdszakos cselekmény koziil a legtobb esetben nemcsak az
elkovetd, de az aldozat is férfi; ugyanakkor nem szabad elfeledkezni a gyerekek vagy a ndk

ellen iranyul6 erdszakrol sem.

A parkapcsolati erdszakrol beszélve az eléadd kiemelte, hogy alapvetden két
formajat kiilonboztethetjiik meg. Az ,,intim terrorizmus” az, amit tobbnyire bantalmazasnak
hivunk. Ettdl fontos elkiiloniteni az ,,altalanos parkapcsolati er6szakot”, amely nem mindsiil
bantalmazasnak. A kettd kozotti alapvetd kiilonbség abbdl fakad, hogy mig az altalanos
parkapcsolati erészak nem tobb a mindennapi konfliktusok eszkaldlodasanal, addig az intim

terrorizmus célja a hatalomgyakorlés és az aldozat teljes kontrollaldsa. A f6 kérdés tehat az,



hogy az erdszakban egyenrangu félként vesz-e részt a két fél: ha igen, akkor a
konfliktuskezelés jelenti a problémat, amennyiben pedig nem, ugy valddi bantalmazasrél van
sz0.

Az el6add adatai szerint a bantalmazok az esetek 70%-dban maguk is
bantalmazottak, vagy azok voltak. Azok a gyerekek, akik gyermekbantalmazas aldozatai
lesznek, sériilékenységiik kovetkeztében egész gyerekkorukban ki vannak téve tovabbi
bantalmazasoknak (példaul a kortarskapcsolatokban). Felndve nagyon valoszinii, hogy 6k
maguk is ezt a mintat fogjak kdvetni, ezért kiemelten fontos a gyermekbantalmazasos esetek

feltarasa és megallitasa.

Az erbszak kiilonbozd formai nem valaszthatok el egymastol. A bantalmazo férj a
legtobb esetben nemcsak a feleségét, de a csaladban €16 gyerekeket is bantalmazza. A fizikai
erdszak mellett pedig szinte mindig megjelennek az erdszak mas formai is: a lelki, anyagi,

szexualis erdszak.
Az eldado ismertette az er0szak jellegzetességeit. Ezek:

e hierarchikus, azaz a bantalmazd csak a neki kiszolgaltatott személyek fel¢ mutat
erdszakos magatartast

o intelligens, azaz a bantalmaz6 Aaltaldban sikeresen iligyel arra, hogy fenntartsa a
koztiszteletben 4ll6 személy latszatat

e ciklikus, azaz a bantalmazast megbékélés koveti, majd a fesziiltségek felgyiilemlése
egy 1d6 utan ismét erdszakos tettben nyilvanul meg, és a kor Gjrakezdédik

e ecrdsodo, azaz az egymast kovetd ciklusok egyre rovidebbek, a bantalmazas pedig
egyre erdszakosabb, és egyre maradandobb sériiléseket okoz(hat)

e haté¢kony, azaz a bantalmazo azért bantalmaz Ujra €s Ujra, mert azzal elér egy altala

kivanatos eredményt (hiszen az aldozat fél, ezért engedelmeskedik)

A hatalom ¢és az er0szak kapcsolatardl az eléad6 elmondta, hogy a kettd egytitt jar. A
bantalmaz6 akkor tudja bantalmazni az aldozatot, ha hatalma van felette. Emellett a
bantalmazokra jellemzd, hogy a hatalmat a tulajdonjoggal azonositjak: parjukra, csaladjukra
mint sajat tulajdonukra tekintenek, nem pedig mint autondm személyekre. (Erre példaként a
kiterjesztett ongyilkossag hozhato fel: mieldtt a csaladfé ongyilkos lesz, megoli a kozvetlen
hozzatartozoit, hiszen az 6 vildgképében 6k mind Osszetartoznak.) Mindemellett fontos
megemliteni, hogy azok a férfiak, akik otthon bantalmazok, az élet egyéb teriiletein gyakran

hatalomnélkiilinek élik meg magukat.



A férfiak ¢és az er0szak szerepe sokkal bonyolultabb anndl, mint hogy a
bantalmazokkal azonositsuk Oket, szogezte le az eldéadd. A férfiaknak az erdszakos

cselekedetekben betdltott szerepe rendkiviil sokféle lehet:

e clkdvetd (bantalmazd)

e 4ldozat (Ugyan ma még tabunak szamit, de szamos eset van, amikor a nd a
bantalmazo és a férfi az dldozat. Az el6add ugyanakkor kiemelte, hogy ardnyaiban ez
a felallas joval ritkabb a forditottjanal, és tobbnyire nem fizikai, hanem lelki erészak
meriil fel.)

e lehetséges elkovetdk vagy aldozatok: olyan férfiak, akik parkapcsolati vagy csaladi
problémakkal kiizdenek, de (még) nem kovettek el bantalmazast, és (még) nem valtak
aldozatta

e tanu

Az eldado a tanu szerepén kiemelten kezelte, hiszen a bantalmazésos esetek tanuival
rendkiviil keveset foglalkozik a tarsadalom. Ebbdl kovetkezéen pedig a tantik nem tudjék,
hogyan ismerjék fel a kornyezetiikben a bantalmazast, ha pedig mégis felismerik, nem tudjak,
mit kellene tennilik. Ez tobbnyire azt eredményezi, hogy nem tesznek semmit, holott ha

idejekoran beavatkozunk, szdmos tragédiat megeldzhetiink.

Az eldadas egyik legfontosabb megallapitasa volt, hogy a parkapcsolati er6szak nem
a nok kizardlagos tigye, hanem a nok és a férfiak kozos iigye. Ebbdl kifolydlag pedig alapvetd
jelentdsége van annak, hogy amikor a bantalmazds megel6zésérdl, kezelésérdl beszéliink,

akkor ne csak a ndket emlitsiik, hanem a férfiakkal is dolgozzunk egyiitt.

Ennek pedig tobbféle modja lehetséges. Az eléadd a diihkezelési tréninget, a
bantalmaz6 férfiak szdmara (Norvégiaban) létrehozott kezelési kozpontok munkajat, a
gondoskodd apasag gondolatinak terjesztését, illetve a nemi egyenldség tamogatasat
emlitette, mint leghatékonyabb eszkozok. Kérdésre valaszolva elmondta, hogy a bantalmazo
férfiak szamara létrehozott kezelési kozpontok hatékonysaga abban rejlik, hogy a kliensek
onkéntes alapon veszik igénybe a szolgaltatasaikat. Mivel nincs kiilsé kényszer, illetve az
elitelt bantalmazok sem csokkenthetik a biintetésiiket terapidn valo részvétellel, ezért a belsd
motivacio Osztonzbéleg hat a (volt) bantalmazokra. Amellett, hogy empatiaval fordulnak
fel¢jiik, segitenek nekik felismerni, hogy bantalmazéasban vesznek részt, és segitséget adnak a

valtoztatashoz is.

Az eldadd kiemelte azt is, hogy a bantalmazas nem maganiigy, hanem tarsadalmi

probléma, ezért kozosen kell fellépni ellene. A bantalmazott ndék szamdara létrehozott



anyaotthonok vagy a nék hatalommal valo felruhazasa (empowerment) pontosan ugyanolyan
fontos, mint az erészakos maszkulinitas ujragondolasa és a férfiak oktatasa, valamint az Oket
megcélzo prevencio.

Az eldadd kiemelte, hogy a ndk bantalmazisa rendkiviil Osszetett kulturlis,
gazdasagi és jogi okokra vezethetd vissza, ezek kozil a legnagyobb befolyasold erdvel bird
tényez0 pedig a maszkulinitds kulturalis felépitése, vagyis az a tarsadalmi elképzelés, hogy a

férfiszerepek betoltéséhez elengedhetetlen az erdszak is.

Ahhoz, hogy a parkapcsolati erészakot drasztikusan sikeriiljon visszaszoritani, a
férfiakat egyarant be kell vonni a folyamatba, illetve meg kell szolitani dket. Az eldado
példak sorat hozta fel arra vonatkozoan, hogy mikor sikeres a megszolitas: ha az erdszak ¢és a
bantalmazas kozéppontba helyezése helyett a pozitiv példakra (pl. az egyenrangu parkapcsolat

elényeire) koncentral.

1.2.  Antoni Rita: A nemiszerep-szocializacié szerepe a nék elleni erészak

kialakulasaban

A masodik eléadast Antoni Rita, ndjogi aktivista, a nékért.hu internetes portal
szerkesztdje és a Nokért Egyesiilet elnoke tartotta A nemiszerep-szocializacié szerepe a nok
elleni erdészak kialakulasaban cimmel. Az eldado jelenlegi {6 aktivista célja az Isztambuli
Egyezmény magyar jogrendbe valo illesztésének elérése, igy az eldadds soran kiemelt

figyelmet forditott az egyezmény ismertetésére.
Az eldadas a parkapcsolati er0szak elméleti hatterének ismertetésével kezdddott.

A ndok elleni er6szak kulturalis hatterének az el6ado a ndk €s a férfiak szdmara eldirt
tarsadalmi szerepeket tekinti. Ennek értelmében az er6szak mint kontinuum hatarozhaté meg,
amely a szexista és ndverds, artatlannak szant viccektdl a bantalmazé mentegetésén és az
aldozat hibaztatasan keresztiil az erdszak konkrét (lelki, fizikai, szexudlis) megnyilvanulasaiig
tart. A bantalmazok altal elkovetett emberolés és a tarsadalomba, kultaraba beleivodott
mindennapi szexizmus (amely akéar a népmeséinkben is gyakran megjelenik) tehat ugyanazon

kontinuum két végpontjanak tekinthetd.

Az eldado kiemelte, hogy a ndkkel és a férfiakkal szembeni tarsadalmi elvarasok az
egyik okai annak, hogy az aldozatok nem lépnek ki a bantalmazo kapcsolatbol. Bar eléfordul,
hogy egy parkapcsolatban a né bantalmazza a férfit, ez nemcsak ritkabb eset, de a kérnyezet a

férfidldozatot segiti a kapcsolatbol vald kilépésben, mig a nét ezzel szemben visszatartja,



hiszen az altalanos szerepelvaras szerint a nd kedves, bajos és tiirelmes, ezért megbocsat a

bantalmazonak és eltiiri a bantalmazast.

Az eléadd ezutan ismertette a legjelentdsebb erdszak-meghatdrozasokat. Az
Egészségligyi Vilagszervezet altal megadott definicio: ,,A fizikai eré vagy hatalom szandékos
hasznalata, mely iranyulhat az elkévetd személy, egy masik személy, egy csoport vagy
kozosség ellen, konkrét cselekedet vagy fenyegetés formdjaban, €s amely fizikai vagy lelki

sériilést, fejlodésbeli lemaradast vagy megfosztast eredményez vagy eredményezhet.”

Szil Péter meghatarozasa: ,,szisztematikus magatartas, a masok feletti uralkodasra, a

masok ellendrzésére iranyulo stratégia.”

Az eldadd ezutan kitért a nok elleni erészak ismertetésére. A nemi alapil er0szak
strukturalis erdszak, hiszen abbdl fakad, hogy a ndk hagyomanyosan a férfiaknak alarendelt
tarsadalmi szerepeket toltenek be. Ezeknek a sztereotipidknak a kdvetkezménye, hogy sok nd
nem fordul a hatéosdgokhoz, ha bantalmazzdk, ha pedig mégis megteszi, akkor
aldozathibéztatdssal szembesiil. Az aldozathibaztatds a kozbeszédben is megjelenik: gyakran
hallani olyan véleményeket, hogy az daldozat biztosan megérdemelte, miért viselkedett
provokativan, miért volt rajta miniszoknya, stb. Az eldad6 a rabldsos esetekkel valod
parhuzammal szemléltette az adldozathibaztatas abszurditdsat: ha valakit kirabolnak az utcan,
senki nem kéri rajta szamon, hogy miért volt néla pénztarca. Az erdszak bagatellizalasa és
elfogadésa pedig oda vezet, hogy a bantalmazdk feljogositva érzik magukat a bantalmazésra.
Ezért fontos, hogy a ndk elleni erdszak megsziintetését célzdé kampanyok ne az aldozatok,

hanem a bantalmazok felel6sségét hangstlyozzak.

Az el6add ismertette a kiilonbséget a csaladi erdszak (,,family violence”) és a
csaladon beliili erészak (,,domestic violence) kozott. EIobbi a csaladon beliil elkdvetett
Osszes erdszakra kiterjed, fliggetleniil attol, ki a bantalmazo6 és ki az aldozat (pl. testvérek
kozti erdszak, sziild vagy nagysziild ellen iranyul6 erdszak is). Az el6ado ezzel magyarazza a
férfiak elleni erdszak ardnyait a statisztikdkban: ha a testvérek kozti erdszakot is
beleszamoljuk, az 4ldozatok jelentds része férfi; ha csak a parkapcsolati erészakot nézziik,
akkor az aldozatok 90%-a n6. A parkapcsolati er8szakrol fontos megjegyezni, hogy ennek
megvaldsulasdhoz az aldozatnak és a bantlamazonak nem feltétlentil kell parkapcsolatban
¢lnitik: a partner vagy a volt partner altal elkdvetett erdszak mellett minden egyé€b,
parkapcsolattal 6sszefiiggd erdszak is ide tartozik. (Erre egy példa, ha a zaklaté sosem volt

kapcsolatban az aldozataval, mégis megvalosul az erdszak.)



Az eléadd hangsulyozta a hatékony aldozatvédelem szerepét: ha ez megvalosulna,
sokkal kevesebb ndnek kellene meghalnia parkapcsolati erészak kovetkeztében. 2018-ban

ugyanis (a konferencia idépontjaig eltelt két hdnapban) 6 nd veszitette életét (volt) parja altal.

A nok elleni erdszak legfontosabb jellemzdje az eléado szerint, hogy szisztematikus
¢s tudatos magatartast jelent. Ezért nem célravezetd az elkdvetdt pszichiatriai betegként
kezelni: a nék elleni erdszakot ugyanis a tarsadalmi berendezkedés tartja fenn, az erdszak
elfogadasa nélkiil joval kisebb méreteket Oltene. Ez azt is jelenti, hogy a nék elleni erészak
strukturalis erdszak. Minden bantalmazas azonos torél fakad: azon az elgondolason alapul,
hogy a n6 férfinal alacsonyabb rendii, vele nem egyenrangu. A szocializacid soran alakul ki a
szerepelvarasoknak valé megfelelés. Hagyomanyosan a fiukat dominansnak, erésnek, mig a
lanyokat kedvesnek és aranyosnak neveljiik. Erdszakos magatartashoz az vezethet, ha valaki

ezeknek a szerepelvaradsoknak talzott mértékben igyekszik megfelelni.

A péarkapcsolati erdszak fajtairdl az eléadd elmondta, hogy a szdbeli és a lelki
erdszak célja, hogy leépitse az aldozat onbizalmat, igy téve Ot kiszolgaltatottd az erdszak

sulyosabb (fizikai és szexualis) formainak. A parkapcsolati erdszak fajtai:

e verbalis

o lelki (elszigetelés, torés-zizas, onbizalom leépitése)

o fizikai (verés; szlikségletek megvonasa, korlatozas)

e szexualis (nemcsak nemi erdszak)

e gazdasagi

o stalking, fenyegetd zaklatas

e online zaklatés

e cljarasi erészak

Az eldadd ezutan a ndk elleni erdszak tovabbi jellemzOirdl beszélt. Az erdszak

eszkalalodik, vagyis minél tovabb tart, anndl nagyobb méretet Olt, a bantalmazé akar az
emberdlésig is eljuthat, ha az aldozat nem tud id6ben (az elsé pofon utan) kilépni a
parkapcsolatol. A ndk elleni erdszak kapcsan fontos leszogezni, hogy nem indulatkezelési
zavarrol vagy életvezetési problémardl van szo, hanem a hatalmi folénnyel vald szandékos

visszaélésr6l. Eppen ezért az indulatkezelési tréninget az eléadd nem tartja alkalmasnak arra,

hogy a segitségével visszaszorithato legyen a ndk elleni erdszak.



Hogy milyen gyakran fordul eld a ndk elleni erdszak, arr6l az eléadd az Eurdpai
Unié Alapjogi Ugyndkség 2014-es adatait! idézi. A reprezentativ felmérés alapjan minden
harmadik nd tapasztalt fizikai vagy szexualis er6szakot 15 éves korat kdvetden, 12%-ukat
pedig 12 éves kora el6tt érte szexualis erdszak. Az aldozatok mindossze 15%-a fordul a

hatosagokhoz, és 22% -uk orvoshoz.

Fontos tovabb kiemelni, hogy statisztikailag nagyobb eséllyel lesz szexualis erdszak

elkovetdje a (volt) partner, mint egy, az aldozat szamara ismeretlen személy.

Gyakori kérdés a laikusok részérdl, hogy az aldozat miért nem hagyja ott a
bantalmazot, illetve hogy a zaklatas dldozata miért nem szolt azonnal. A tarsadalmi presztizs
sajatosan mukodik a férfiak és a ndk esetében: a nd tarsadalmi presztizse akkor is elveszik, ha
bebizonyosodik, hogy valéban bantalmaztdk, mig a férfi¢ akkor is megmarad, ha
bebizonyosodik, hogy elkdvette az erdszakot/zaklatdst. Az eléadd ezzel a jelenséggel
magyarazza, hogy sok aldozat miért nem vallalja a nyilvanossagot, é¢s miért valasztja inkabb a

hallgatést.

A szocidlizacid sordn a kislanyokat arra tanitjuk, hogy szépen viselkedjenek, ne
sz6ljanak, maradjanak csendben, mig a kisfiuktol természetesnek vessziik, ha elevenek és
energikusak. Ezek a sztereotipiak a 21. szazadban is nagyon erésen jelen vannak. A kisfiutol
igy nem probléma az agresszivitds, mig egy kisldny ne beszéljen vissza. Mindenennek a
kovetkezménye, hogy a férfi bantalmazasa elfogadotta valik, a nd pedig nem kap eszkozt a

bantalmaz6 parkapcsolatbol valé kilépéshez.

Az Isztambuli Egyezményrdl az el6add elmondta, hogy Magyarorszag mar 2014-ben
alairta, de még nem illesztette be a magyar jogrendbe. Erre pedig sziikség volna, hiszen az
egyezmény hatékonyan szoritand vissza a ndk elleni és a csaladon beliili erdszakot. Az
egyezmény olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek mar bevaltak, emellett egyarant szemel6tt
tartja a megeldzést, az aldozatok védelmét és az ismételt elkdvetové valast. A magyar
jogrendbe illesztést az a vélekedés hatraltatja, miszerint az egyezmény ,,csalddellenes”, és be

akarja vezetni a ,,soknemiiséget”.
Az el6ado kitért a kiilonboz6 fogalmak ismertetésére:
A sex (bioldgiai nem) biologiailag meghatarozott, mig a gender (tarsadalmi nem) a

tarsadalmi nemiszerep-elvarasokat jelenti. A nemi identitds arrdl sz6l, hogy az egyén milyen

1 http://fra.europa.eu/DVS/DVT/vaw.php




neminek érzi magat, hogyan €li meg a nemét a sajat belsd vildgaban. A szexudlis orientacio

pedig arra ad valaszt, hogy az egyén milyen nemii emberekhez vonzédik.

Bar a szocializacid elsddleges helyszine a csalad, az iskola szerepe sem hanyagolhato
el. A nemiszerep-szocializacié soran a lanyokat az iskolaban is arra batoritjak, hogy
egylttmikodoek, kedvesek, halkszavaak legyenek, ,lanyként” viselkedjenek. A popularis
kultirdban sokszor megjelenik az erdszak romantizalasa, és az a gondolat, hogy a ndk maguk
is preferaljak az erdszakot. A porno tovabbi kéaros hatdssal van a fiatalokra: a legtobb gyerek
9-11 éves kora kozott talalkozik a porndval. Bizonyitott, hogy azok a fiuk, akik pornot
néznek, kevésbé éreznek egyiitt a nemi erdszak 4aldozataival, raaddsul sajat

parkapcsolataikban is nehézségiik adodhat az intimitas megélésével és kifejezésével.

1.3. Tények a nék elleni parkapcsolati erdszakrol?
1. Csak az igen” jelent igent

A szexualis erdszak nemcsak a nemi erdszakot jelenti. Minden nemkivant érintés ide

tartozik. A beleegyezés feltételei:
- aktiv, egyértelmi és lelkes
- egyenld helyzetben sziiletett
- szabad dontés eredménye
- folyamatos

Ha ezek a feltételek nem teljesiilnek, akkor szexualis erdszak valosul meg.

2. Parkapcsolati erdszak: az erdszak nem magéniigy!

Az er6szak tobbek kozott lehet szobeli, lelki, testi, szexudlis vagy gazdasagi-

tarsadalmi.

A bantalmazott ndknek szdmos oka lehet arra, hogy miért nem 1ép ki a

parkapcsolatbol. Ilyen okok lehetnek példaul:
- a gyerek vélt érdeke, anyai fliggdség

- hazastarsi eskii, szerelem

2 Az adatok a konferencia latogat6i szamara a N6k A N&kért Egyesiilet szordlapok formajdban elérhetévé tett
informacidin alapulnak.



- a valosag tagadasa

- szégyenérzet, blintudat

- lerombolt 6nbecsiilés

- félelem, tehetetlenség érzése

- érzelmi zsarolas

3. Gyerekek ¢€s a parkapcsolati erdszak: latjak, halljak, érzik

A sziilok kozti parkapcsolati erdszakot a gyerek észreveszi, ez pedig stresszhez,
sulyos lojalitas-konfliktushoz vezet, teljesitmény- ¢&s poszttraumds zavarokat okoz. A
parkapcsolati erdszak akkor is a gyerek veszélyeztetésének mindsiil, ha gyerek ellen iranyuld

erdszak nem valosul meg. A bantalmazoé fél nem lehet megfeleld sziilo.

4. A jol miikodd parkapcsolat

A jol mikodd parkapcsolatot az asszertiv, azaz erdszakmentes kommunikacio
jellemzi, vagyis a felek kolcsonosen kifejezik érzéseiket és sziikségleteiket. A jol muikodod
parkapcsolatban is eléfordulhat a masik bantasa, de ritkan keril ra sor, és a par meg tudja
beszélni. A bantalmazas feltétele, hogy a bantdst mindig ugyanaz a fél kdvesse el a masik
felé, ciklikusan ismétlddjon, illetve idOben eszkalalédjon (azaz egyre nagyobb mértéket

Oltson).

I1. A nyomozoszinhazi eléadas tapasztalatai

A nyomozoszinhazi eldadas fogadtatasait és hatékonysadgat online kérdéiv
segitségével mértiik. Arra voltunk kivancsiak, hogy mit gondolnak a tizenéves fitikkal
dolgozd szakemberek: elérte-e az eldadas az érzékenyitd céljat, sikeriilt-e megszolitani a

didkokat, illetve van-e igény hasonlo érzékenyitd eléadasokra a célcsoport korében.

A kérdéiveket azoknak a pedagdgusoknak kiildtiik ki, akik diakcsoportot hoztak az
eldadasra, és maguk is részt vettek rajta, igy teljeskorli ralatassal rendelkeznek az el6adas
fogadtatasara és hatékonysagara. Az eldadast hat didkcsoport szamara mutattuk be, dsszesen
10 pedagogus részvételével. A kérddives megkeresésre koziilik hatan valaszoltak. Az

alabbiakban a hat kitolto visszajelzéseit részletezziik.



I1.1. A Torékeny cimii nyomozoszinhazi eléadas bemutatasa

Az eldadas az osloi Hedda Alapitvany szakmai segitségével jott 1étre. Az interakitv
eldadas soran a résztvevd kozépiskolds didkoknak egy bliniigyi esetet kellett felderitenitik:
Kittit, a szegedi egyetemistat egy alarcos alak luggal ledntotte, majd magara hagyta. Az
eléadas sordan a nézok idében visszafelé¢ haladva kovethetik nyomon Kitti és kozeli baratai
sorsanak alakulasat, és az igy megszerzett informéciok segitségével hozhatjak meg itéletiiket:

ki volt a tAmadd, és mi legyen a biintetése.

Az elbadas soran a diakok csapatokban dolgoznak. Egy-egy jelenet megtekintése utan
Osszeirjak azokat a bantalmazasokat, amiket az adott jelenetben felfedezni véltek. A
legiigyesebb csapat jutalomként egy olyan informécié birtokaba jut, amelynek ismerete

elérelenditheti a nyomozasukat.

Miutan megismerték az események hatterét, a didkok a birtokukban 1évé informaciok
¢s a latottak alapjan eldontik, szerintiik ki lehetett a timado. A valodi tamado kilétére csak az

eldadas legvégén kertil sor.

A nyomozdszinhazi eléadas létrehozasakor szem eldtt tartottuk, hogy a bantalmazo
kapcsolatokat szakmai szempontok mentén mutassuk be, és elkeriiljiik mind az aldozatok

hibaztatasat, mind pedig a bantalmazok felmentését.

I1.2. A pedagégusok szakmai visszajelzései

A visszajelzések alapjan a pedagogusok tobbségének pozitiv elvardsa volt a
nyomozo6szinhazi eldadassal szemben (4 £6). Egy esetben negativ, mig egy esetben semleges
eldzetes elvarasrol szamoltak be. A legjellemzObb varakozas az eldadas érdekességére,
szorakoztatd szerepére vonatkozott, ezt a tényez6t minden masodik pedagdgus megemlitette.
Vagyis ugy tiinik, hogy a pedagoégusokkal valé szakmai kapcsolattartas soran sikertilt azt a
képet kialakitani az el6adasrdl, hogy szoérakoztatd, és lekoti a résztvevd didkok figyelmét.
Ugyanakkor a szemléletformald szerepre nagyobb hangsulyt kellett volna helyezni (ezzel

kapcsolatban minddssze egy pedagdgusnak volt eldzetes elvarasa).

Hogy milyen mértékben teljesiiltek az elézetes elvarasok, az egységes képet mutat.
Minden pozitiv elvarassal rendelkezé pedagogus tgy itélte meg, hogy ezek az elvarasaik
teljes mértékben teljesiiltek. Figyelembe véve a felmeriild elvarasokat, ez egyarant jelenti,
hogy az eldadés szorakoztato, figyelemfelkeltd és interaktiv volt, ami elnyerte nemcsak a

pedagogusok, de a didkok tetszését is.



A negativ elvarassal rendelkez6 pedagdgus arrdl szamolt be, hogy mas kapott, mint

amit vart, az eléadast végiil pozitiv élményekkel zarta.

A kovetkezd kérdésben arra kértiik a pedagogusokat, hogy kiilonb6z6 szempontok
alapjan értékeljék a nyomozodszinhazi eldadast. Arra kérdeztink ra, hogy a résztvevo
pedagdégusok mennyire tartottak az eldadast szorakoztatonak, informativnak, a nok
bantalmazasar6l hiteles képet nyujtonak, illetve olyan eldadasnak, amely betdltotte
érzékenyitd szerepét. A valaszadok 1 és 4 kozotti skalan pontoztdk a szempontok teljesiilését.

Vilaszaik az 1. Abran megtekintheték.

4
3,9
3,8
3,7
3,6
3,5
34
3,3
3,2
3,1

3

szorakoztatd informativ hiteles érzékenyitd
1. Abra: Kérjiik, értékelje az el6addst!

Lathat6, hogy a valaszadok mind a négy szempontbdl magasra értékeltek a
nyomozdszinhdzi elfadast. A legnagyobb egyetértés az eldadas informativitasanak
megitélésében volt. A masik harom szempont sem ért el ennél sokkal kevesebb
atlagpontszamot (3,83), igy elmondhatjuk, hogy a nyomozdszinhdzi eldadas a tizenéves
diakokkal napi kapcsolatban all6 pedagoégusok szerint elérte a céljat.

A kovetkezd kérdésben a pedagdgusok a résztvevd didkokra kifejtett hatas
szempontjabol értékelték a nyomozoszinhazi eldadast. A valaszadok itt is egy 1 és 4 kozotti

skalan pontoztak az egyes szempontok teljesiilését. A valaszok a 2. Abran tekintheték meg.
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3,3
Uj ismeretek az aldozatok a bantalmazas
szerzéseében megertésében felismerésében

2. Abra: Mennyire segitette a nyomozdszinhdzi eléadds a
tanuldkat...

A pedagogusok mindhdrom szempontbol magasra értekelték az eldadasnak a
tanulokra kifejtett hatasat. Ennek alapjan ugy tlinik, hogy a nyomozo6szinhéazi eléadas érezhetd
hatast gyakorolt a résztvevd didkokra, akik nemcsak 0j ismeretekre tettek szert, de nagyobb
biztonsaggal ismerik fel a bantalmazokat és a bantalmazasos eseteket, illetve kevésbé

hajlamosak az aldozathibéaztatasra.

A kérddivek Osszesitett adatainak elemzésébdl kideriil az is, hogy a pedagdgusok
egyontetien fontosnak tartjadk a ndk elleni erészak témajaval valo foglalkozést, valamint a

Torékeny cimli nyomozo6szinhazi eldadashoz hasonlo érzékenyitd eléadasokat.

A pedagogusoknak lehetdségiik volt szoveges visszajelzést adni az eléadasrol. Ezek

tobbnyire az eldadas szorakoztatd voltat emelték ki, és a téma jelentdségét hangsulyoztak.



Osszegzés

A projekt keretében a konferencia soran a ndk elleni erdszak két jeles szakértdje
tartott eldadast a témarol. A résztvevo szakemberek érdeklodést mutattak, kérdéseikkel
alakitottdk az eldadasokat kovet beszélgetés folyamat. A kérddives elemzés, azaz a
nyomozdszinhazi eléadason diakjaikkal egyiitt résztvevd pedagogusok visszajelzéseibdl tgy
tlinik, hogy a nyomozo6szinhdz fontos szerepet tolt be a tanuldk érzékenyitésében és az

ismeretatadasban is, vagyis hidnypotlonak tekinthetd.

Mindent dsszevetve ugy tiinik, hogy bar a projekt fontos mérfoldko lehet a ndk elleni
er6szakkal szembeni kiizdelem soran, a szakértokkel vald tovabbi folyamatos egyiittmiitkodés

¢s az érzékenyités kiterjesztése kivanatos cél.



